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كيف تعمل آلة بيع الطعام؟ وهمان فى الانتظار! هل فعلا اشتاق والدا 
م كسلان له؟ 


فن القراء 


60 السريعة 

أمام الضخ الهائل للمعلومات الذي نتعرض له يوميّاء بات 
امتلاك مهارة القراءة السريعة - التي تؤمن الحصول على 
أكبر قدر من البيانات في أقل وقت ممكن - حاجة ماسة. 
وليست القراءة السريعة سوى قفز فوق الزوائد اللغوية 
وصولًا إلى الفائدة المرجوة من قراءة نص ماء علمًا أن 
العقل قادر على إنشاء روابط منطقية بين الجمل من دون 
الحاجة إلى قراءة التوضيحات. 

ولمساعدتكم على اكتسابها تقدم لكم زكية الذكية طرقًا 
سهلة تمارسونها لإدراك هذا الأسلوب من القراءة من 

دون الإخلال بفهم النص. 

ويمكنكم أصدقان الانضمام إلى دورات تدريسة 

لخبراء في هذا المجالء أو الاستفادة من 

مواقع وتطبيقات إلكترونية لزيادة 

سرعتكم في القراءة. ويُقدّر معدل 

ا ل 6 0 

العري بنحو 200 كلمة ف الدقيقة, ف حين أنه 

يمكن مضاعفة هذا الرقم إلى نحو 800 كلمة في 
الدقيقة وربما أكثر. 

وللقراءة السريعة ثمارها يا أصدقاق؛ كالارتقاء 
بالقدرات الذهنية ولاسيما التذكر والتركيزء وبالتالي تحسين 
مهارات المذاكرة» وزيادة التحصيل الأكاديمي. لذا أدعوكم 
أصدقاني إلى تطوير أنفسكمء وتهيتتها للمستقبل بامتلاك 
أدواته اليوم. 


حكيم الواحة يتدخل 
لإنقاذ البئر 


مع محباي 


صافى وأصدقاؤه 
في مغارة علي بابا! 


لوا زدم© 


ل 8 نف 53 


1.3 [1113.//الانايالا 


عغابة النظا م 


سيناريو: مجدي مصطفى رسوم: محمد منولي حجاج 


مغامرات مسرحها أرض الغابة» وأبطالها سكان الغابة.. تجمع بين الفكاهة والتشويق وتبث في النفوس حب التعاون وقيمة العمل ومساعدة الآخرين» وتكون الغلبة دائمًا للخير. 


115--- 


شوارح غابتنا. . وعيل أماكن 2-0 
9 


0 
2 
>“ 
5 


د 
١ 0‏ لعبور الأطفال وكبار السن 1 


0 حيوانات الغابة 


وبدأ الدب عرض فكرته على سكات الغابة 


"انا 
ل 22>" 


"0 0 
.6 رْ وو 


بتنظيم اسودة للوان 


الغابت وتسهيله 


حطا 


وهكذا خبرة الخابة تمامًا 


بتحليم الصخار 


والكبار إجراءات ‏ | 


ليتوقفه قطي يال 6" 


, 6 2 


الرئيس الأميري الراحل /5 


جون كنيدي من أنصار القراءة 
السريعة» ووصلت سرعة قراءته 
إلى 2500 كلمة في الدقيقةء ويقال إنه 
قرأ 6 صحف من الغلاف إلى الغلاف 
بينما كان يتناول وجبة الإفطار. 


أول كوكب يقع خارج مجموعتنا الشمسية 
اكتشفه علماء فضاء في مرصد جنيف الفلي 
بسويسرا في 6 أكتوبر 1995. وهو يعادل كوكب 


وأطلقوا عليه اسم 
"سبيغاسى فى 51 


يقدّر مختصون أن معدل القراءة (5 
عند أغلب الناس يتراوح بين 150 
و200 كلمة فى الدقيقة. 


1 
1 
ر ا 
/ دق 
د 


/ 


“#ي البريطانية آن جونز بطلة العالم حاليًا 
في القراءة السريعة؛ فقد قرأت الجزء السابع 
من سلسلة "هاري بوتر" ‏ المكون من 
7 صفحات في 47 دقيقة وثانية واحدة 
بمعدل سرعة بلغ 4251 كلمة في الدقيقة, 
ونسبة استيعاب وصلت إلى 9067. وقد نالت 
اللقب 6 مرات متتالية. 


الإنسان هو المخلوق الوحيد 
الذي يستطيع النوم على ظهره. 


اكتشف علماء آثار مدينة 


تحت الأرضء يعود عمرها 
إلى خمسة آلاف عامء في منطقة 


كابادوكيا التركية. وهي الأكبر 


في العالم» وتغطي مساحة 
0 ألف متر مريّع. ويمكنها أن 
«ام.. عب نحو 50 أله :- 1 


لي أول طابع بريد حمل رسم معلم 
تاريخي أصدرته مصر في العام 1867 
ويحمل رسمًا لأي الهول والأهرامات. 


٠‏ اعتمد مقياس «ماخ» لقياس سرعة 
الطائرات النفاثة» التي تطير بسرعة تفوق 
سرعة الصوتء نكريمًا لعالم اد 
والفيلسوف النمساوي 
إرنست ماخ. علمًا 

بأن الماخ الواحد 
يساوي 1235 


كيلومترًا في 
الساعة. 


5 هوارد ستيفن بيرغ 

أدطورة القراءة الشر رعةء 

دخل موسوعة "غينيس" في 

العام 1990 بوصفه بطل 

العالم فى القراءة السريعة» 

حيت كان يقرأ نحو 25 ألفا 
كلمة في الدقيقة! 


السنجاب الأفريقي القزمء» أصغر أنواع 
السناجبء يزن 16,5 غرام. طول جسمه 
لا يتجاوز ال7,5 سنتيمترء» وطول ذيله يتراوح 
بين 5 إلى 6 سنتيمترات. يتسوطن الغابات 
الاستوائية والرطبة. 


2000 


12209 


فيلم هناك. 


به السينما 


0 1 
تا ليفى سلمى 


لطعام ,2 وا لمساعدة عار ' 


| 


0 )اك 
بأء المقند للأسنا لء٠‏ 


أصدقان اخترنا لكم كتبًا يمكنكم قراءتها 

بمجرد مسح ال"كيو آر" المرفق أمام كل 

منها باستخدام أجهزتكم الذكية. 
عه عكنلاآالاك 08 ا18ؤاللالا 
لاع 0 غعلاع0 عنمع اللا60 لكا 


ظل ليلى 


سسكطاخ | 


إنها خدمة رائعة .. تشيّل كم من الوقت سنضيّح 
لوأننا د خلنا محلاً مزدحيًا لشراء قارورة ماء! 


ف الواقح . . إذا كانت العيلة 
المستخرمة ورقية فعادة 

ماتكوت الآلت مزودة بياسح 
د ا 
الحملة . . ويتأكد من أنهعا 


تُرى هل يمكن خداء هذه 
الآلة بوضح عملة مزيفة؟ 
أو عملة دولة أخرى؟ 


من خلال الرسومات 
والألوات ونوج الورق 


وبينيا تنتقل العيلة لتستقر فوق 
عمود من قطح النقود المماثلة . . 
ترص العملات الورقية فوق بعضعا 


أماإت كانت تعمل بالعيلة المعدنية فهناات أجهزة استشعار 
ف الآلة تتعرف على خصائص العيلة كتشيكها وقُطرها وحوافعا 
ووزنها ونوج المعد ثت 


وإذا كانت النقود مزيفة؟ | 


-َّّ ا مك 5 


ف هذه اخالة ترفضها الآلة.. ) 
الإدخال بالنسبة للعيلات 


الورقية . . أو عبر منفن آخر 
خاص بالحملات المعحدنية 


يوجد ف الآلة نظام 
تحقيق الطلب وخروجه 
من فتحة الاستلام 


هثلاً.. رمز الماء ف لوحة المفاتيح 
مرتبط بيسار خاصص بقارورات الماء . . 
فإذا ضغطت على الرمز تدفح الال 
قارورة الماء فقط . . وكذلك الأمر 
بالنسبة لبقية المنتوجات 


2 


هندوراس 
تنوسط بموقعها أميركا الوسطىء يحدها من الشمال 
البحر الكاريي» ومن الغرب غواتيمالا والسلفادورء 


على خطى السندباد وابن بطوطة يجول ماجد العالم.. وفي 0 
كل أسبوع يحط رحالهُ في بلد ماء ويشارككم معلوماته عنه. وجهة ضيقة منها تطل على المحيط الهاديء ومن 
الجنوب جمهورية نيكاراغوا. 


العاصمة «تيغوسيغالبا» أكبر مدنهاء 
وهي تضم مطار «تونكونتين» الدولي 
المعروف بمدارجه القصيرة التى 
تفرض على الطيارين تنفيذ 

مناورات عديدة عند الهبوط 

أو الإقلاع تجنبًا للاصطدام 

بالجبال القريبة. 


استقلت عن إسبانيا فى العام 21821 
لتنضم إلى الإمبراطورية المكسيكيّة حتى 
العام 1823 قبل أن تتحول إلى جمهوريّة 


2 نكاراغوا 
مستقلّة في العام 1838. بلاراعو 


11028 


عدد 6 


© ماحد :25 


5 كك 7 
1 1 12110 ليه الى لمات من ( ئُُ 
يك 0 ا 

37 1 2 


8 )2 العملة المتداولة: 
المبيرة هندوراسية 


0 5 درك || دالت 5 البيولوجي؛ إذ ره ىيِ على 250 نوعًا من 
البرمائيات والزواحفء ويعيش فيها اكثر من 700 نوع من الطيورء 
و10 أنواع من الثديّاتء» وأكثر من ستة آلاف نوع من النباتات. 


77١‏ اله ١‏ لام ينتمي معظم سكانها 
ع إلى عرق «مستيزو» وهو 
- خليط من الأوروبيين 


؛ والسكان الأصليين. 

ب ولا تزال بعض الشعوب 

3 02 الأصلية مثل «تشورق» 
يه 


كي ١‏ لير كه ىر 


«شيرو لاس ميناس» ©2927 متا 


تضم موقعين للتراث العالمى؛ الأول «محمية المحيط الحيوي 
لريو بلاتانو» الواقعة في الغابة الاستواتية الرطبة لأميركا الوسطى» 
وتعيش فيها كاتنات مهددة بالانقراض. أما الثاني فهو «كوبان» 

عاصمة إحدى ممالك المايا في القرن الخامس للميلاد. 


© ماحد 20:9 


وهمان شخصية طيّبة لا تخلو من السذاجة» يظن نفسه مخترعًا عبقريّاء وتجمعه مواقف 
طريفة للغاية مع ببغائه الناطق بغبغان الذي يكشف بذكائه مخترعات صاحبه الفاشلة 


سنخري قن جولة بالسيارة لأريك 
اختراعى الجديد يا بغبغات 


الآث ستفهعم كيف يوفر اختراعى 
النقود لأصحاب السيارات 


الآنث نحركك 
السيارة لنضعها 
فوق هزه الرافعة 

الهيدروليكية 


لم نسرق شيئًا لأننا لم نشغل 


مكات الانتظار أصكا! 


07 م 
الارص.. ولن نتمكن من 
إنزال سيارتنا 


إنفاق النقود ف عداد الانتظار 
أهوث من الانتظار بجواره! 


1 ا ٠. ٠.‏ 5 
حجري وصديقه الطيّب عظمة شخصيتان من العصر الحجريء تدور مغامراتهما ال وانه الحجر ون 4 سيناريو: أحمد علي 
دائمًا ق إطار مواقف ومشاكل طريفة يتعرضان لهاء تنتهي غالبًا بكوارث! 0.0 .06 


رسوم : محمد الهجرسي 


هذا ائرء من اشتزاة / 
البوابة الحجرونية 


* طاد أسطورى كبير الحجم يمتاز بقوته الهائلة» ورد ذكره ووصفه فى قصحر ألف ليلة وليلة. 1 - 
ا ا عدار 0 ور 359 ق ه00 نما 
ماحد 222/09 


5 تت 
مغامرة مدهشة غير مسبوقة يعيشها كسلان جداً. فقد اختطفه طبق طائر.. هل سيعود بسلام ومتى؟مَن يدري؟ سيناريو ورسوم: خالد عبدالعزيز 
ملخص ما سبق: انتهت رحلة كسلان وسرعان ماعاد إلى السفينة الأم برفقة أصدقاته الربوت 1 والروبوت 2 في الطريق إلى كوكب الأرض. 


لقد فرحنا بالبطولات التى حققتها 
ف كوكبنا والتى جعلتنا نفخر بأننا كنا 
أحر أسباب استضافتك 


كل شيء هكتوب ومقدر.. وهنا أقل 
أكلات إعاراتية 


.. ولكنها أسرج من أت 


طبعًا لدينا.. ولم نستخر مها 
ف المرة السابقة لأننا أردنا التحعرف 


شكرًا يانجم .. الحقيقة 
رحلة النذهاب كانت طويلة 
للغاية .. سأكون ممتنًا 
لو أت هناك وسيلة أسرح 


أرجو © دعنا نستخرم هذه الوسيلة 
السريعة يا روبوت 1 


انطلق إلى الأرذ عة الضوء 
إلى الارض بسرعة الضو إلا درك العيو الالتفظد 
السلحفاة ألم يكن لديكم سرعة 


0 
9 
ب 5 
7 


7 


"1 4 


| أبي وأمي اشتقت لكما.. 2ه 1ج د 


هل تظن أن الزمن على الارض 2 / ١‏ حقًا؟إذث لدي فكرة جيدة .. 
مثل الفضاء يا تسلات ؟ اليوم ) هن الممكن أن أقضى عطلة الصيف هناك 
عندنا بيثابة شهر ىْ الكوكب 


تابع الأحداث 
المثيرة الأربعاء 
المقبل 


حكيم الواكة 


يكتبها: صبري حنا ترسمها: ريهام حسني 


بطلنا "غيث" اسم على مسمىء هو عجوزٌ واحتنا وقد فعلها الرجل وسط دهشتهم وفرحتهم 
الحكيمء» احتفلت به قبيلتنا ومعها عقلاء أغلب وتصفيقه م. 
القبائل القريبة منا منذ أيام بُعيد عيد ميلاده المئة»" هو غيثٌ لكل ظمآن للمشورة أو الرأيء غيتثٌ 
وقد أصد الشبابٌ في تلك ألَلِيلة على إشعال مئة للأرض والأغنامء للنخيل والبعيرء هو كالمطر الذي 
وف لعيوت: شمعة له» ليروا كيف سيطفئها كبيره م » يحمل الخير لرمال الصحراء فتنتعش معه الحياة في 
شهززاد اللمداني الواحة» ويعمٌْ الفرح في قلوب العباد. 
ما من مشكلة إلا ولها حل عند "غيث", يلجأ 
إليه القاصي والداني طالبًا لمشورته» 
وبعد اللقاء والضيافة» يعودٌ من 
حيث أ راضيًا مرضيًا. 


7 
©ماحد ه20 ١‏ 


:وهما من ن أحفاده. وقف الح 


منذ أيام قليلة» لم ينقطع حديث أهل الواحة حول مشكلة ‏ وبالطبع لم يستطع أحد لأنها حقيقة علمية» فضحك الأهالي» 

المياه» والبئر الوحيدة التى بدأت تعاند الأهالى» ولم تعد ودعوا الأطفال إلى الجلوس معهم للاستماع إلى آرائهم. ‏ ' 

اكطيم ماء كف احنا انهم ١‏ فقال "سالم": "أعترف أمامكم أننا قد أخطأنا فى إهمالنا البئر 

أصاب القلق والخوف قلوب الجميع فبدأوا يتشاورون فيما 2 القديمةء ما أدى إلى ردمها تمامّاء والآن يدُنا بيدكم لنبدأ في 

بينهم» ماذا سيفعلون تجاه تلك المشكلة؟ فقال البعض: تطهير البئر القديمة والجديدة» وزيادة عمقهماء لإنقاذ واحتناء 

"علينا أن نبحث لنا عن مكان أفضل". واعترض آخرون قائلين: وشكرًا لكم أهلى الكرام". 

"لن نترك واحتنا لتصبح مهجورة خربة فتسكنها الذئاب وما أن أنهى "سالم" حديثه حتى أشار له "غيث" أن يقترب 

والوحوش الضارية". منهء» فاحتضنه وطبع قبلة على جبينه» وأخذ يصفق له» ثم 

والغريب في الأمر أنه كلما حاول بعض الصبية مشاركة آباتهم صفق له الجميع وسط فرحة الأطفال بنجاحهم في إيصال 

في إيجاد حل للمشكلة» كانوا ينهرونهم بحجة أنهم ما زالوا ١‏ رسالتهمء والتعبيز عن رأيهم. 

أطفالاً » وحديثي العهد بمشاكل الحياة وصعوبتها. ! تمت 

اتفق أطفال الواحة فيما يينهم على رفع شكواهم إلى حكيم ْ 

القرية ليحكم بينه م» وبين أهاليهم فيما يقترحونه من حلول 

لمشكلة البئر الوحيدة بالواحة. 

فى تلك الليلة القمرية كان الأهالى مجتمعين فى ساحة الواحة 

الكبيرة» وإذ بكبيرهم المحبوب يأتيهم في موكب غريب. ْ 1 ش 

كان "غيثٌ" يتقدم أطفال القرية في مسيرة حُب لم ير أحدهم ْ | #كهبن 

مثلها من قبل» وان بضع كفيه عل كتفي ازننا وا الف 7( 
جميع في داكتو يرحبون به 


ويتساءلون عن سر التفاف الا ! 
قال "غيث" بهدوء» موجهًا حديثه ]ل"الأهالي المجتمعين: ١‏ و 
"أق إل أبناؤكم حاملين إلى شكوى ضدكم.. وأنا هنا الآن : 

معهم وأقف بينهم.. ولن أستمع إليكم قبل أن تستمعوا أنتم | 7 
إليهم". ثم دفع "غيث" بكفيه الحانيتين "زينب" و"سالم" 5ت 
للآمامء فقالت زينب: "عذرًا.. إن تمكّن أحدكم من ١‏ بيهم 
أن يبتلع ريقه أثناء أخذ تفسه شهيقًا أو 5 1 


زفيرَا سنتراجع عن المشاركة ديم ' / 


في حل مشاكل واحتنا". 


ات : 0 
ولكن نيف سأاتحلم وسائل 
السلامة ياترى؟ 


1 0 1 : 1 : هذا أيضًّامن أجل 
هذا الكتيب الكت 1 / 
0 9 5 ولماذا يضح قائد سلامته . . فاخوذة تحمى 
صروزة وم حاو الماك ا وطن الدراجة هذه اخوذة رأسه من الصدمات "2 
على ضرورة الالتزام بقوانين المرور. . 


حديثنا عن السلامة 
المرورية والدراجات 


الأهم من الدراجة 
المعارة سأسبقكميا 


رائح دراجتي 
الجديدة ستبلى 


بلاء حسنًا فى هذا 


ما رأيكم لو أقمنا 
سباقا للدراجات صباح 


أرى أت الأهم 
هو الالتزام بقواعد 
السلامة أثناء قيادتنا 


قدراتك .. ولكننا 


أخناء القيادة 


باكر 


0 , , 
22 “الوقن ارتو 


وتوجه الأصدقاء الثلاثة إلى المستدث م 


السطرر قليلة الكلمات» 
ومن ثم التدرج في صعوبة 
الحتث: 


القراءة 
السريعة لا نحرك 
انرا يميئًا ويسادًا ع 
لسر ار 
العينين فقط ذهابًا 
وإيابًا. 


البدء بقراءة 


< حمل الكتاب أو 
الجهاز اللوحي بزاوية 


0 درجة مع جذع 
ور سن الإرهاق. 5 5 


: ٠ 
: ب‎ 
٠ 


8 
يبي . معهة 


. 


5 


يه ١١‏ 
> معو 


.3 التركيز ف القراءة ا - 
فقط, فأثناء القراءة 3 . 0 


تمرير أصبع 
السبابة على السطر 
الذي تنم قراءته يجعل 
العينين تسترسلان في 
القراءة من دون توقف. 


300-00 
8 .. 


تجنب إعادة قراءة 0 3 
الجملة نفسها مرتين؛ لأن با 
ذلك يستهلك وقنًا إضافنًاء 
فيما التركيز أثناء القراءة 
السريعة يوفر جهد إعادة 
القراءة. 


الاكتفاء بالقراءة 
بالعينين فقط من 
دون تحريك الشفاه 
أو التلفظ بالكلمات 
المقروءة. 


عفركوش وفرتكوش عفريتان صغيران يسكنان المصباح 
العجيبء ويحققان الأمنيات لمَن يجده.. ولكن بسذاجة 
تضع الجميع في مواقف.غاية في الطرافة. 


دوت أت تحرف ماهماهو 


قبل أت تأتي ماهماهو 


© مابحد 2979 


التجمث | 


شعر: جيكز خورشيد زسوم: مصطفى عبدالجؤاد 


٠‏ تسطح بالضياء* 


يزهو بها الفضاءً 
ترى على الرّمالٍ 
وضاع في الصحراء 
بوركت يا صديقي 
من وحشة الطريق 


تشح بالأضوءً. 
لأهفله وصل 


يافرحةالمسافر 


5-8 


تحتفي الأمم بعظمائها إلا أن المبادرة الخلاقة التي أطلقتها سمو الشيخة فاطمة بنت مبارك رئيسة الاتحاد 
النساي العام رئيسة المجلس الأعلى للأمومة والطفولة الرئيسة الأعلى لمؤسسة التنمية الأسرية تحتفي بالطفل 
الإماراق بوصفه نواة المستقبل» ونافذة الغد المشرق. 


5 2018 : يكمن خلف يوم الطفل الإماراقٍ فكر عميق 
رس 6 : ورؤية متأنية لتمكين الطفل الإماراقٍ من خلال: 

سيظل هذا التاريخ محفورًا في اذفان : © زيادة وعي الطفل وتبصيره بحقوقه. 

أطفال الإمارات» فهو يُعبّر عن حق كل : «ي معرفة الأطفال بمسؤولياتهم تجاه 

طفلٍ على ارض هذا الوطن في ان يحظى : مجتمعاتهم وأوطانهم. 

ْو 0 

تدعم مهاراته» وتطور قدراته. © عرس روح التسامح والحث على تنمتها. 


0 
١ 
0 


3 
ٍِ 
1 
1 
ا 


تمال العدذد السات 


: لمن 
0ك © 


/  نكلو أمامنا مشهدان شبه متطابقين‎ ٠ 
٠ هناك 10 اختلافات بينهما» هل نستطيع‎ 
0 اكتشافها في خمس دقائق فقط؟‎ 


© ماحر :2 


0 فقط من الأجزاء المبعثرة تتبع فعلًا 5 
الروبوتء هل نستطيع التعرزف ب 5 
الصيانة اللازمة للروبوت المعطل؟ 


2 7-١ 
2 وها ي-‎ | 


| فق" 9# 
: 


اك كذ ليه . 7 
5 2000 


5ك اختراع من الصين 
5 سيناريو: محمد المنسي 
رسوم: احمد تيسير 


!)| هو أشهر شخصيات مدينة الظرفاء. يقيم مع زوجته وابنهما. تقع بينه وبين جاره طفيل المشاكس كثير من المواقف الطريفة 
ا والمغامرات. ويعتبره العمدة مستشاره الخاص في الكثير من الأمور» التي يجد لها أبوالظرفاء حلولاً على طريقته الخاصة. 


سما 30 | و1 


| 0 8 8"0 
١‏ : 
الاك || جر 
2 1 
سا : 2 
تا 
2 ا - ١‏ ٍ 
ا ضرا« وو 
ل بك 200 ١‏ : 
١‏ 01 2 1 مل[ 5 3 
ا 0050 1ه للزلا طٍ 
لجدلا كر 0 1 
الت 0 1 


ات 5 
ا 0 6 
1 0 


أي تجارب؟ 


3 
التأثير في العقل الج الاول) 


يضم الفريق النقيب خلفان» والملازم مريم» والمساعد فهمان. وهم يسعون إلى تحقيق العدالة» ملتزمين بمبدأ التعاون وتوزيع الأدوار لضمان حل ألغاز الجرائم. 


+ سر عه 95ص 


يخيل إل أننى رأيت 
هنا الومجديقيل اروب 


ألم تعرفك؟ إنه العالم 
الشعير مخحيوت 


غادر بلده الأصلى 
حا فجأةً.. وجاء ليقيم هنا.. 


بت تر 


9 7 78 5 5 لل ان # ل 
: قد وتلل تند يلسم لأنه يحعة ات غدًا سأقوم بزيارة استكشافية . . 
: لأغراضه الخاصة . . ويجري أن نا اللإخلات من ١ل‏ . سأقابله واحاول اث اعرف لماذا 


تجاربه على البشر . . هذا 
ماتقوله التقارير 


جاء إلى هنا؟ 


1 0-١ 


00 هذا الطوق المعدنى 
3 55 ع 
يمتكن ات يخي مزاج 
الإنساث من التعاسة إلى 
السحادة 


دا 


08 


07 


7/1 15 


الآنت ار شايع 


ا 
أي أت ولاءكث الأول ل .. 
تنفذين أي أمر أطلبه منك ١‏ 
أريد كك أن تذهبي 
را .جه 1 ” م ءْ تسم اا 
١ ْ‏ .: 0 
390 للقللل 
3 | 
1 


١ - .‏ : 3 
لا 
/ 1 1 م١‏ 
/ «< , 7 
, 4 / أ 0 ْ ا كم 0< / 
/ سه ١‏ ع٠‏ ممه 1 
/ وا ١‏ ' 
,/ 0 ' حصت جد د 
الجلللللة" / 0 / 9 سسحتت ج77 ثخج/ 
ل 7 0 
7 3 4 0 4 : ظٌ 
“-<-22- ل ست ١‏ 
ل-- > | 
: 7 
ع 1 


إعداذ:-السدإنزاهمر 


نطيقًا للقنفد باستخدام- ثمرة 
شجرة البلوط الجافة قى-دَقائق 
معدودة: : 


الآدوات المطلوبة: 


© ثمرة شجرة البلوط 
١‏ © خرز أسود 

' © صلصال أبيض أو أي لون 
مناسب 


٠‏ الطريقة: 

' © نبحث عن ثمار البلوط فى 
6 المنتزهات لال الم ذقنا 
نجدها في بعض المشاتل 
التى تبيع الشجيرات. 

: © نبدأ في تجهيز قطعة 

من الضلصال بلون مناسب 
ويمكننا أيضًا استخدام 


صغيرتين وفم مستطيل. 


ا ا ا 0 ا 
١ ١‏ / 17 , 


حوور مه - 


خامات أخرى مثل عجينة الورق. 
© نشكل الصلصال على شكل رأس القنفذ الذي يملك رأسًا يتميز بأذنين 


جي سبي يي يي لبي بير بي اد ل يي اع لد جز 
: ب “يهب بي وم 


© نثبت الرأس على ثمرة البلوط بحيث تظهر نتوءات الثمرة كالشوك الذي يغطي جسم القنفذ. 
© تنبت الخررّ الأسود مكان العينين» ونضع واحدة للآنف ليكتمل الشكل. 


اك 


(صافي) ليس فقط نوعًا مشهورًا من أسماك 
الخليج العري.. إنه شخصية جديدة 

ظريفة تستمتعون بمغامراتها في الشعاب 

المرجانية مع الصديقين (بياح) و(هامور). 


مارأيك أت نزذهب 
إلى وادي الحيتاات؟ 


لماذ! أظلم ١‏ لمكات؟ 
ار 
هل غلعت الصخحرة 


مشروبات لمذاكرة مثمرة 


: أثنتت دراسات أن هناك مشروبات تزيد الق 


لدى الطلبة؛ وهي تعد الب 


ممممم د د ددرو 
ممه 


كت 


او مضرة مثل مشروبات الطاقة. ويانٍ : 


المشروبات المفيدة لقدرته على تقوية 


ما يزيد الفهم والتركيزء فيما يسهل اليانسون تدفق 


والأمثل لمشروبات عديمة الفائدة» 


على رأس 


الأكسجين إلى المخ فتتحسن الذاكرة» وترتفع الة 


» وهناك أيضًا ع 
على وفرة من عنصر ١١‏ 


! الذي يحتوي 
الذي يسهل عملية 


أنصحكم بالتوقف 
عن محاربة طبيعة الشعر بالتمليس أو 

التجعيد بالمواد الكيميائية الضارة» فمن الأفضل 

تقبلها والتعامل معهاء فإذا كان الشعر مجعدًا فلنتركه على 

طبيعته» ولنهتم فقط بتشقق أطرافه أو هشاشتها. وإن كان 

أملسًا فلنعتني بتسريحه وتجديد شكله. 


ربع كيلو لحم مقطع 2 نصف كوب عدس 
إلى مكعبات صغيرة أسود 


و © 


لطلة 5ك 


إلى شرائح لوق 28 نضيف الطماطم ونغطي الوعاء ونتركه على 
نار هادئة حتى ينضج اللحم والعد 
والحمص والعدس والأعشاب والتوابل لمدة : 5 


18 ذا - 9 ويمكن إضافة قليل من الماء إذا احتاج الأمر. .أ 
يذ سد دقائق. 7 0 


كوبا عصير طماطم عودا كرفس : 1 00007 552525252525335 


نسخن الزيت في وعاء على النار» بإشراف 
شخص بالغء» ونشوح فيه اللحم مع البصل 


«سدم : عد 
هعد يي ”2 


2 م. ك زبت ذرة 2 م. ك. دقيق 


نخلط الدقيق مع كوب الماءء ونحركه جيدّاء 
ثم نضيفه إلى خليط اللحمء ونتركه على نار 
هادثة حتى يغلظ قوام الحساءء ثم نقدمه 
ساخنًا مع الخبز المحمص. 


52 


سيناريو: منال عزام 


هد 0 1 


_حفهم :؛ 4 أربع بنات لكل منهن 
بر شخصيتها الخاصة. يسكنّ في مبنى واحدء وتجمعهن صداقة 
جميلة ومغامرات لطيفة مع الجدة والصغيرين رامى وسنا. 


يعجبني برنامج 
ماذا لو وافقوا على التصوير 
ف بيتنا؟ ب و لخلقة 


رائعة! 


مفاجأة مذهلة مارأيك أن نبدأمن 
لكل أفراد العائلة . . 
فريق البونامج جاء 

ف الموعد المحدد . . 


استعدوا 


منزل الجدة الذي نجتمح 
فيه يوميًا لنتناول أن 2 
المأكولات من يديها؟ 


لا بأس.. لايزال لدينا 
بقية أفراد العائلت 


ار هنايفوقالاحتيال ‏ 30 


- 
ي” 
و 
7 
0 4 


لا 
ا 
' بونامج "عائلة مثالية".. 
أقدم لكم نفسى . . أناميروة 
فرد فخّال ف العائلة .. 
ولديٌّ مطبخ عجائبه 


والأعشاب البوية 


أقوال وحكم 


# تفاءلوا فالهموم مثل الغيوم ما تراكمت إلا لتمطر. 
# إذا صنعت معروفًا فاستره وإذا نع معك فانشره. 
# إياك ومصاحبة المغرور فإنه إن رأى منك حسنة نسبها إليهء 
وإن بدت منه سيئة نسبها إليك. 
ريحانة عقيل 
المدينة المنورة 


4 


: إذا أردت أن نكون عضوًا نافعًا في أسرتك أو عملك أو 

تطك. وأن 2 ام دة عند ف احواء . اللعة 
والطمأنينة» ضع المحبة تاجّا على رأسكء وقلادة في عنقك» 

واجعلها رقيبًا على كل أعمالك: واحرص على إنمائها فهي سر 
التقدم والنجاح. 


أوائل 


التلفزيوني العراق. 


هو آلن شيبرد. 


© ماحد 2090 


# أول دولة عربية بدأت البث 


6 ؟« 
هل تعلم ؟ 
4# أن بوتان هي آخر دولة سمحت بدخول 
التلفاز إليها وذلك في العام 1999. 
# أن اللونين الأزرق والأخضر يحفزان المخ 
لإطلاق هرمونات مهدتةء, لذا يفضل استخدامهما 
للدراسة والاسترخاء. 
! # من غير القانونٍ في مدينة كليفلاند في ولاية 
أوهايو الأميركية اصطياد الفئران المنزلية من 
دون الحصول على رخصة صيد. 
/ مرتجى عبدالعزيز جعفر 


أين الراحة؟ 


2 
#ا إن كنت تبحث عن الراحة فراحة الجسم 
في قلة الطعامء وراحة النفس في قلة الاثام» 
وراحة القلب في قلة الاهتمام فيما لا يعنيك» 
وراحة اللسان فى قلة الكلام. 

خميس حميد عبدالله 


بع 


كلمات لها معنى 


# أول من استخدم الرموز # يظل الرجل طفلًا حتى تموت أمه 
فى الجبر هو أبو الحسن فإذا ماتت شاخ فجأة. 
عن ابن مهمه القلضادي # إذا طّعنت من الخلف فاعلم أنك 
# أول رائد فضاء أميري في المقدمة. 


#ر كلما كالقمن له جافي مظلمر: 
| 4# المهزوم إذا ابتسم أفقد 
المُنتصر لذة الفوز. 
إسلام محمد ربيع 
المنوفية 22> 


- 


:3 يندت 0 


مد رسي 


0 2 


سك 9 


هذه الصفحة مخصصة لأخبار ونشاطات المدارس والطلاب 


أدعو أصدقاني المتفوقين لإرسال صورهم وصورة عن 
شهاداتهم لنشرها في لوحة الشرف 


مريم وعائشة ناصر الخبيلي 
من أبوظبي أثناء زيارة مقر المجلة 


جى وبيسان وياسمين أيمن باسل 
طالبات في «المدرسة الأميركية» 


ٍ أبوظي أثناء زيارة للمجلة 


طالبات من مدرسة 


"المنارة الخاصة" - الشامخة 
ف صورة جماعية أثناء زيارتهن مقر المجلة 


1 طلبة من مدرسة "روح الاتحاد" في 
ء. قب 0 - مشاركتهم في ورشة تلوين 


روم حال دعب دٍالحَوي 


أريد قميضًا لابني الذي 
يدرس في المرحلة الثانوية 


ساذج جالس على الشاطئّء شاهد شخصًا يغرق يلوح له بيده 
ليلفت انتباهه» وكلما رفع يده رد عليه: وعليكم السلام! 


حي 


16 ل 
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من أول إنسان هبظ عل القمر؟ 
فيصل العرفج 

الدمام © 

الأميرق نيل آرمسترونغ دل إنسانٍ 
مثى على سطح القمر في العام 
9, وبعد 20 دقيقة لحق به زميله 


التسالي 
باب التسالي شيّق جدًا وممتع 
جا جكذ شكزا لسر على 
ما تقدموه لنا. 
أنور خالد عبدالرحمن 
عمان 
هذا ما نسعى إليه يا صديقي. وفي 
الموسم المقبل ستكونون على موعد 
مع مسابقات جديدة ستحمسكم 
للمشاركة فيها © 


إدوين الدرين ليكون ثاني شخص 


مشى على القمر. 


التنمر 
ما هو التنمر؟ 
سلمى سمير عمر 
الإسكندرية 22 
سؤال ممتاز يا سلمىء التنمر ظاهرة 
عدوانية تتصف بالتكرار والاستمرارية؛ 
كأن يتعرض طفل لآخر بالشتم» أو 
الضربء أو التجاهل. 

وامتدت الظاهرة إلى وسائل التواصل 
الاجتماعي» وهي ذات آثار سلبية على 
الطفل المُتنمّر عليه. وعلى الطفل أن 
يتعلم كيف يدافع عن نفسه باتباع 
ثلاث خطوات: الرفضء والابتعادء 
والإخبار. أي أن يوضح للطرف القوي 
أنه يرفض تصرفه معه» ويبتعد عنه 
فلا يشتبك معه»ء ويخبر الأهل أو 
المعلمين بما يحدث. 


©ماحدم ؟:20 


ظرفاء جدًَا 


عزيزق لا يوجد مسابقة في باب 

أصدقاء ظرفاء جدًا. نحن فقط ننشر 
الطرائف التي ترسلونهاء على أن تكون 
مضحكةء ولا تسخر 


من أحد. 9© 


٠‏ مواهب ماجد 

ما هي أبرز مواهبك؟ 

الهنوف عبد العزيز 

الرستاق © 

أظن أنني أمتلك موهبة جيدة في 
الفعاية, كما أن أربي أحياة لمدات 


عدد الفاتزين 
فل مهن المفكن زيادة غدد 
الفاتزين؟ 
أيمن ماني 
حمام سوسة [© 
نحضر لمفاجأة ستسعدكم 
اصقان ترقبينا ق المسمر 
ال41 من ماحد 9© 


تعرف الإعلامي يوسف الكعبي (من الإمارات) على مجلة 
ماحد في طفولته» وكان حريضًا على متابعة كل إصدار جديد 
لها لقراءة موضوعاتها الرائعة»ء وقصصها الشيّقة. كما كان 
يقضي أغلب أوقات فراغه في الاطلاع على المجلة التي تعلم 
منها الكثير من المهارات» واستفاد من النصائح التربوية التي 
تضمنتها. إلى ذلك» يقول: "أعتبر نفسي صديقًا لماجد وكسلان 
0 الم في البحث عن 0 مع أخوت". ويضيف 


6 الث 


اعقولور بالعلوم والمعارف". . 


سوسس سس سس سس اه 


الكية فق مسازقات الهو 9001 ...: 
فضوتي 


تقكد4: 1 


- روضة الأطفال ‏ بني ياس سا 
- مدرسة علي مبارك ‏ الغربية لح 
- المدرسة الإبتدائية جدة 
- مدرسة الزهور الجديدة ‏ برشيد /لأآذ 


مدرسة دار الأرقم ‏ عمّان د 


ا ا ا ا 0 مه 


ا 000 


نقرا 50 


هل تقرأً المجلة بتركيز وانتباه؟ كل أسبوع 
سأختار ثلاث كلمات من صفحات العددء 
وعليك أن تذكر لي أرقام الصفحات التي وردت فيها: 
1 - ماسح ضوني. 


2 - إنفاق النقود. ررم 
3- طبيعة الشعر. ‏ - عي 


0 7-8 0 ١ 


فاز بجوائز هذه المسابقةء وقيمة كل منها 100 درهمء الأصدقاء: فاز بجوائز هذه المسابقة» وقيمة كل منها 100 درهم» الأصدقاء: 


مدرسة محمد بن الشرق ‏ الفجيرة ما 
له ده لسرن ل 
الاخرة 
مدرسة الرفاع الشرق للبنين ‏ الرفاع 
مدرسة المثنى بن حارثة ‏ مسقط 799 


5 صابر في البادية.. حيث تجمعه 
مغامرات طريفة مع الصغيرين 
الشقيين (سريع) و(عنود). 
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#عحعحب مسس حوب 
١‏ انظرا..هزهالرسية تدل على / 
| أت الجمال رأت عينين مخيفتين 
4 2 


: اركضوا بأقصى سرعة ٠ ١‏ 5 
لاتلتفتوا وراءكم <2 ورب 


اس <- 


د 


* . 
١ - 


دولة الامارات العربية المتحدة 
ابوظبي ‏ ص.ب: 3558 


0 اطو الصفحة هنا 00 


إصمسم ن ؟6جمم جنكب أ مكسم م | متعم |6 حوره | موب وود بي 


بدتين لياس نرءن 
الصق هنا 
طابع المريد 


يمكنك أن تكتب هنا 
موضوعًا واحدًا لباب «بأقلام 
الأصدقاء», اختر عنوانًا له. 


93 
/ 


يي 22 فحةمن هنا - 


318 
اذلح110ملا 
0 خ 060 
العربية 


اقتن عدد مارس 2019.. الآن 
مخلتك القاتة كن كاك الفربية 


حروب وفساد الداخل يطارد السلفادوريين. 
وكذلك شبح الترحيل من أميركا 


أاكلسا 100 شتير ا 


لسنلا 30د 0 


نطّاط الشجر 
حشرات صغيرة غريبة 
تدافع عن نفسها بأساليب مبتكرة وعجيبة. 


كر 


: 0 4# : 
. السعدور ين عق ْ نطاط الشجر.. الحشرة 
0 الداخل وَتَرَكَيّلَ الملينة بالمفاجات 


| لا الاالااا 


بحثاً عن أهل الفضاء 
هكذا يحاول البشر التواصل مع 
أشكال الحياة الذكية في الكواكب البعيدة 


للاشتراك 


في مجلة ناشيونال جيوغرافيك العربية 
0 22 8300 13263.36 . ثانا لانانانا 


إحدى مطبوعات 


© عمأعدعدا! العربية ءعنطاموءعمعن لهمم غدل زع © طدرخع دا/امء ©1١20‏ 6 لهلإأطهمهادع0 © © ل 0 0 7 


20001. 


ا أمونة طفلة حساسة واسعة الخيال.. يظهر لها طيغ 
هه الذي رضييوا ةا بللزمياء اتصريد جار نيا انك 


طن تخطئ.. تصخي إلى صوت ضميرها عندما تُحدَّثْ 
نفسهاء لأنها ذكية وتميّز جيدًا بين الصواب والخطاأ. 7 
وق ) والطيف اللطيف 


سيناريو: منال عزام رسوم: آمنة الحمادي 


عي أ بد م 
من الات فصاعرا حلالة 


530 


75000 


!اا 


1100 


